
1er août 02 août  03 août  04 août 07 août 08 août 09 août 10 août 11 août 14 août 15 août

8h : accueil et goûter
Atelier Santé mentale et 

bien‐être
(animé par Yanick Vallée)

Antidote
Présentation SAIDE

(animé par Marie‐Michèle Lalonde)

Atelier gestion du temps et 
l'organisation (animé par Caroline 

Labelle et Yanick Vallée)
12h et 17h : Dîner des remises des 

certificats

Français Français Français18h à 21h Français  Français Français  Français   Français  Français
Français

Atelier Santé mentale 
et bien‐être

Français
Antidote

Présentation SAIDE

Français
Atelier gestion du temps et 
l'organisation (13h à 14h30)

Français Français 
Français

Atelier gestion du temps et 
l'organisation (9h à 10h30)

13h à 16h Français  Français  Français  Français  Français  Français
Français

Atelier Santé mentale 
et bien‐être

Français
Antidote

Présentation SAIDE
Français Français

Camp pédagogique Été 2023

09h à 12h Français  Français   Français  Français  Français  Français
Français

Atelier Santé mentale 
et bien‐être

Français
Antidote

Présentation SAIDE


