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081.06 - Offert également au Centre d’études collégiales de Saint-Constant

PARTICULARITÉS

DEUX COURS SPÉCIFIQUES 
AU CHEMINEMENT TREMPLIN DEC
• Méthodes d’apprentissage
• Orientation et projet de carrière

• Attribués selon le dossier scolaire

• Attribués selon les besoins de l’étudiant(e)

• Peuvent également être choisis par l’étudiant(e)

CHEMINEMENT SUR MESURE 
ADAPTÉ AUX BESOINS DE CHAQUE  
ÉTUDIANT(E)

CE CHEMINEMENT PEUT DURER, AU BESOIN,  
DE 1 À 3 SESSIONS CONSÉCUTIVES

Durant ces sessions (15 semaines chacune), l’étudiant(e) 
peut suivre, au besoin, des cours de mise à niveau ou les cours  
spécifiques au cheminement, des cours de formation générale (ex. :  
français, éducation physique, anglais) et, lorsque cela est possible, 
un ou deux cours reliés au programme convoité.

Dès la 2e session, si l’étudiant(e) satisfait tous les préalables  
nécessaires, il peut poursuivre ses études dans le programme 
de son choix, en suivant la procédure reliée à ce changement de  
cheminement. Dans le cas contraire, il peut compléter une 2e et  
même une 3e session en cheminement Tremplin DEC tout en  
suivant des cours de formation générale, les cours de mise à  
niveau nécessaires et possiblement un ou deux cours exploratoires.

VOUS POUVEZ CHOISIR CETTE OPTION POUR… 
• Améliorer vos résultats scolaires pour être admis(e) dans un programme  

collégial contingenté
• Compléter certains cours du secondaire nécessaires à votre admission dans un 

programme collégial
• Développer davantage des méthodes de travail adaptées au milieu collégial
• Faire un retour aux études progressif avec une ou des sessions allégées 

PRÉALABLE
Diplôme d’études secondaires (DES) 
ou
Diplôme d’études professionnelles (DEP)

CHEMINEMENT 
TREMPLIN DEC

THÈMES ABORDÉS
• Les normes de présentation
• La gestion du temps
• La prise de notes
• La préparation aux examens
• La mémoire
• Le travail en équipe
• Visite de programmes
• Rencontres avec des professionnel(le)s
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081.06

COURS DE MISE À NIVEAU OFFERTS*
201-016-RE Mise à niveau pour mathématiques TS 4e

201-015-RE Mise à niveau pour mathématiques TS 5e

202-001-RE Mise à niveau pour chimie de la 5e secondaire

105-003-RE Mise à niveau pour sciences et technologie 
  de l’environnement de la 4e secondaire 

203-001-RE Mise à niveau pour physique de la 5e secondaire

Mise à niveau pour français de la 5e secondaire, offert en collaboration 
avec le Centre du Nouvel-Envol (CSSVT)*

* Sous certaines conditions

Admissions possibles à la session d'automne et d'hiver

* Les cours de mise à niveau ne sont actuellement pas offerts aux centres
d’études de Saint-Constant et de Vaudreuil-Dorion. Merci de vous référer à
l’aide pédagogique individuel (API) responsable afin d’être avisé(e) de tout
changement.

COURS EXPLORATOIRES
Cours spécifiques d’un programme d’études collégiales qui permettent de vérifier votre intérêt, sans 
être inscrit(e) dans le programme, mais qui pourront tout de même être reconnus une fois que vous 
aurez confirmé votre admission audit programme. 

Vous pouvez prendre un ou deux cours exploratoires par session, dans l’un des programmes  
suivants :
• Arts visuels
• Arts, lettres et communication
• Sciences de la nature
• Sciences humaines
• Techniques d’éducation à l’enfance
• Techniques d'administration et de gestion
• Techniques de génie mécanique
• Techniques de l’informatique
• Technologie du génie électrique : Automatisation et contrôle
• Technologie du génie civil

Depuis l’automne 2023, le cours de français de la 5e secondaire est aussi offert 
au Cégep de Valleyfield.



GRILLE DE COURS à titre indicatif
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T : Théorie | L : Laboratoire/Stage | P : Travaux

2 L’étudiant doit s’inscrire à un (1) de ces trois (3) cours porteurs.

Le Cégep se réserve le droit de n’offrir que les cours ayant un nombre suffisant d’étudiant(e)s inscrit(e)s, à moins que le ou les cours ne soient essentiels à l’obtention du diplôme.

081.06 - Cheminement trempin DEC

VALLEYFIELD
No de cours Nom du cours T L P

601-101-MQ Écriture et littérature 2 2 3

604-100-MQ Anglais 1 3 0 3

109-102-MQ Activité physique et efficacité 0 2 1

305-HNA-VL	 Orientation	et	projet	de	carrière	 0	3	3

305-HNB-VL	 Méthodes	d’apprentissage	 1	2	3

Mathématique 4e-5e sec.
No de cours Nom du cours T L P

201-016-RE	 Mise	à	niveau	pour	Mathématique,	séquence	 2	3	3 
 Technico-sciences de la 4e secondaire1

201-015-RE	 Mise	à	niveau	Mathématique,	séquence	 4	2	4 
 Technico-sciences de la 5e secondaire 1

Sciences 4e sec.
No de cours Nom du cours T L P

105-003-RE	 Mise	à	niveau	pour	Science	et	technologie	de	 4	1	3 
	 l’environnement	et	Technologie	de	l’environnement 
 de la 4e secondaire 2

Chimie 5e sec.
No de cours Nom du cours T L P

202-001-RE	 Mise	à	niveau	pour	Chimie	de	la	5e secondaire 2 3 2 3

Physique 5e sec.
No de cours Nom du cours T L P

203-001-RE	 Mise	à	niveau	pour	Physique	de	la	5e secondaire 3 2 3

20 h.c./sem

SAINT-CONSTANT
No de cours Nom du cours T L P

601-101-MQ Écriture et littérature 2 2 3

604-100-MQ Anglais 1 3 0 3

109-101-MQ Activité physique et santé 1 1 1

305-HNA-VL	 Orientation	et	projet	de	carrière	 0	3	3

305-HNB-VL Méthodes d'apprentissage 1 2 3
15 h.c./sem
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