OBJECTIFS

INTERVENIREN
SANTE MENTALE

Ce programme de spécialisation permettra a la personne ins-
crite d'acquérir des compétences et des connaissances sur
le fonctionnement des personnes de tous ages présentant
ou susceptibles de présenter un trouble de santé mentale et
de réaliser adéquatement des interventions de promotion,
de prévention, de traitement et de stabilisation dans le do-
maine de la santé mentale.

La formation vise essentiellement la personne diplomée en
emploi qui ceuvre déja ou qui souhaite ceuvrer aupres de
toute personne présentant ou pouvant présenter un trouble
de santé mentale et aupreés de leur entourage.

Ce programme permettra de développer les compétences
requises pour :

« réaliser des interventions en promotion de la santé men-
tale positive;

« réaliser des interventions en prévention des troubles
de santé mentale;

« examiner la condition mentale et distinguer les troubles
de santé mentale;

« réaliser des interventions de traitement des symptomes
associés a des troubles de santé mentale;

« réaliser des interventions de stabilisation en santé mentale;

* protéger son intégrité personnelle ainsi que celle de
la personne aidée.

PROFILS DE CANDIDATS

AEC > ATTESTATION D'ETUDES COLLEGIALES de spécialisation € INC

CEGEP DE

VALLEYFIELD

Formation continue et
service aux entreprises

Les diplomés du programme ceuvrent dans la classification
4212 - Travailleurs/travailleuses des services sociaux et
communautaires. lls peuvent exercer les fonctions de tra-
vail suivantes (liste non exhaustive) :

* Travailleur/travailleuse en santé mentale;

* Intervenant/intervenante en services de soutien en
santé mentale;

* Agent/agente de réadaptation sociale;
« Assistant/assistante en services sociaux;

* Intervenant itinérant/intervenante itinérante en services
de soutien;

* Superviseur/superviseure de centre d’hébergement
- services sociaux;

» Travailleur/travailleuse en réadaptation sociale.
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* Intervenir en promotion de la santé mentale positive (45h) « Intervenir en stabilisation de la santé mentale
* Intervenir en prévention des troubles de santé mentale (60h) + Synthese et intégration des pratiques en santé
* Analyse des troubles de santé mentale (60 h)

* Intervenir en traitement des symptomes associés
a des troubles de santé mentale (60 h)

Ce programme s'adresse a une clientéle qui répond aux critéres

d’admissibilité suivants :

+ Détenir un diplome d'études secondaires (DES) ou une
équivalence officielle émise par le ministére de I'Education et de
I'Enseignement supérieur, ou posséder une formation jugée
suffisante par le cégep;

+ Avoir interrompu ses études a temps plein ou avoir poursuivi des
études postsecondaires a temps plein pendant au moins deux (2)
sessions consécutives ou une année scolaire ou avoir interrompu
ses études a temps plein pendant une session et avoir poursuivi
des études postsecondaires a temps plein pendant une session;

+ Avoir une bonne connaissance de la langue frangaise parlée et
écrite.

Le candidat devra détenir I'un ou l'autre des diplomes suivants :

+ Diplome ou attestation d'études collégiales en Techniques
d'éducation spécialisée, en Techniques de travail social ou en
Intervention en délinquance;

* Diplome universitaire en psychologie, psychoéducation, travail
social ou criminologie;

* Les personnes n‘ayant pas les diplomes requis, mais possédant
des diplomes connexes ou des expériences adéquates pourront
présenter une demande d'admission.

Létudiant devra avoir accés a un milieu de pratique dans le domaine de la santé mentale. Le contact avec la clientéle est une condition essen-
tielle puisque I'étudiant devra se référer a des situations concrétes et aussi intégrer ses apprentissages dans son contexte d'intervention.
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