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FORMATION GÉNÉRALE
POURQUOI LA FORMATION GÉNÉRALE AU CÉGEP?
      - Pour former l’étudiant(e) à vivre en société de façon responsable.
      - Pour amener l’étudiant(e) à intégrer les acquis de la culture.
      - Pour permettre à l’étudiant(e) de maîtriser la langue comme outil de pensée, 

de communication et d’ouverture sur le monde.

COURS OBLIGATOIRES

En savoir plus >>
www.colval.qc.ca/formationgenerale 

Formation 
complémentaire (2 cours)

Enrichir son savoir et ses compétences 
dans les domaines suivants : 
• sciences humaines 
• culture scientifique et technologique 
• langue moderne 
• langage mathématique et informatique 
• art et esthétique 
• problématiques contemporaines

Anglais (2 cours)

- Anglais (base, intermédiaire ou avancé) : 
communiquer dans une langue seconde

- Anglais transitoire II : tenir un discours et défendre 
des idées inspirées par le champ d’études de la formation
spécifique

Philosophie (3 cours)

- Philosophie et rationalité : raisonner sainement
pour mieux défendre ses arguments 

- L’être humain : comparer des façons de voir
l’humain et son monde 

- Problèmes d’éthique et de politique : 
réfléchir le bien et le mal pour devenir un citoyen
plus responsable 

Éducation physique (3 cours)

- Activité physique et santé : analyser ses habitudes de vie et les impacts sur sa santé

- Activité physique et efficacité : améliorer son efficacité dans la pratique d’une activité physique

- Autonomie et activité : développer son autonomie afin de prendre en charge sa santé

Littérature (4 cours)

- Écriture et littérature : analyser des textes littéraires 
de genres et d’époques variés

- Littérature et imaginaire : expliquer des représentations
du monde dans des textes littéraires contemporains 

- Littérature québécoise : développer un point 
de vue critique sur des textes de la littérature 
québécoise  

- Communication : défendre des idées inspirées 
par le champ d’études de la formation spécifique D
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